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Packliste Teilnehmer 
Kleidung 
 

Waschzeug Übernachtung 

• Kluft mit Krawatte 
• Wäschesack 
• 2 lange Hosen 
• Wander-oder 

Trekkingschuhe 
• Sandalen 
• 1 Paar kurze Hosen 
• Sportbekleidung 
• 8 Paar Socken 
• Pyjama 
• 4 T-Shirts 
• Regenjacke oder 

Regenponcho  
• 8x Unterwäsche  
• 1 Pullover  
• Badezeug  

• Waschlappen 
• Haarbürste 
• Duschzeug  
• Zahnbürste und 

Zahnpasta 
• Toilettenartikel  
• Badetuch  
• I 

 

• Mätteli  
• Schlafsack  
• Taschenlampe mit 

Ersatzbatterien 
• Kopfkissen 

 

Essgeschirr 
• Teller (Kunststoff oder 

Metall, tief  
• Becher (Kunststoff oder 

Metall) 
• Besteck  

Geschirrtücher 
• Trinkflasche 

Sonstiges:  
• Bibel 
• Schreibzeug  
• Notizbuch 
• Persönliche 

Medikamente 
• Insektenschutzmittel  
• Sonnenschutzmittel  
• Kopfbedeckung  
• Taschentücher  
• Taschen-oder 

Fahrtenmesser 
• Taschengeld für 

Cafeteria (ideal 20-
30 Euro in Kleingeld) 

Für die Anreise:  
• Tagesrucksack 
• (RR) T-Shirt  
• Pullover  
• lange Hosen 
• Regenschutz bei 

Bedarf  
• RR(Mütze)  
• Weitere vom 

Stammposten 
erforderlichen 
Utensilien (z.B. 
Verpflegung) 

Wichtige Dokumente 
• Krankenkassenkarte 
• Gültiger Pass oder 

Identitätskarte (ID), welche 
freie Reisemöglichkeit im 
Schengen-Raum erlaubt. 

• Versicherungs-und 
Gesundheitskarte (VGK) 

• Erklärung 
Gesundheitszustands (nicht 
früher als vier Tage vor dem 
Camp ausfüllen) 

 


